
Je suis Malorie Lavallée, entraîneur de patinage artistique depuis maintenant plus de 10 ans et
j’enseigne en équipe avec Aglaë Merotto.

Notre objectif pour tous les patineurs de notre équipe est de leur permettre de se développer en
patinage et d’atteindre leurs buts tout en développant des aptitudes qui leur seront utiles toute

leur vie. L’autonomie, la persévérance, la discipline sont des compétences
que nous travaillons avec nos patineurs et qui leur permettent de se
dépasser à travers le sport. Passionnées de patinage artistique, nous
travaillons à transmettre cette passion aux patineurs de l’équipe en leur
permettant de découvrir toutes les facettes de ce sport.

Nous prônons un entraînement adapté à
chaque patineur selon leurs capacités et
objectifs. Pour ce faire, nous développons un
plan d'entraînement pour chaque patineur, basé
sur leurs objectifs, afin qu’ils puissent

s’épanouir à travers l’accomplissement de tests et la participation à
des compétitions. Notre équipe compte des patineurs de tous âges,
des enfants, adolescents et adultes, et de niveau débutant à avancé.

Je vous invite à communiquer avec moi pour obtenir plus
d'informations.

malorie.lavallee@gmail.com
(514)926-1656
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